
BUBBLE FOOT - CANOË - HOT DOG - HYDROSPEED - MOTO TT- PAINTBALL - QUAD - RAFTING - VTT  

CAP-EXTRÊME
CRÉATEUR D’ÉMOTIONS

TARIFS SAISON 2023 par personne en euros TTC (réservation obligatoire) - Tarifs 2023 
sujets à modifications (consulter notre site Internet ou nous appeler)

Paint-ball (surveillé)	 150 billes 	 200 billes	 400 billes	 500 billes
Dès 16 ans 	 30 	 35 	 50 	 60

Parcours orientation (Libre)	 6 balises	 10 balises	 16 balises	 Dégustation (10 pers minimum) (Vins - fromages)
Départ de l’activité à BRASSY (58140)	 15    	 20 	 25	 45                      

Quad/Moto (encadré) 	 1h 	 1h30 	 2h 	 1/2 journée (3h)
Caution de 1500 euros/véhicule 	 60 	 90	 115 	 170
Coût par passager 	 +15 	 +20 	 +30 	 +45

Quad/Moto (encadré) 	    1 Journée (mini 7 machines)	       2 jours (mini 9 machines)
Départ de l’activité à BRASSY (58140)	 (9H-12H repas inclus 14H-17H)	 (2 jours - 1 nuit - 3 repas inclus)
Caution 1500 euros/véhicule 	                          340		  620
Coût par passager 	 +110 	        +260
Propriètaires de quads ou motos (10 minimum) 	 95 (+35 passager) 	 à partir de 250 (+130 passager)

CAP-E
XTRÊM

E

LOIS
IR

S D
E P

LEIN
E N

ATURE

58140 BRASSY
RÉSERVATION OBLIGATOIRE

03 86 22 23 24
www.cap-extreme.com
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BUBBLE FOOT* 	 Foot (30 – 40 min) (Libre) 	 Foot (30 – 40 min) (Encadré) 	 Parcours Ludique (Encadré)
(Libre ou encadrée) 	 20 	 28	 35 
Départ de l’activité à BRASSY (58140)

RCS Nevers 449 516 533 - Ets sportif DDJS N°05805ET004 - EURL au capital de 10000 e - RC PRO COVEA RISKS N° GIE00708RC et N°120133942

Canoë 	 Canoë sur lac (Libre) Caution 500 euros Départ Brassy	                        
 	 1h	 2h 		 1/2 journée (matin ou APM)	 journée
Canoë 1 place	 16 	 25 	 28 					     38 
Canoë 2 places 	 15 	 21 	 23 				                      30
Canoë 3 places 	 12 	 17 	 19 			                      25

Location de bidon étanche = 
4 euros (bidon étanche OFFERT 
pour la location sur la journée) 
Départ de l’activité à BRASSY 
(58140)

Canoë 	           Canoë sur rivière(Libre) Caution 500 euros  Départ à Moulin de Chassy	                        
 	 9 Km Chandelier (2h)	 14 Km Tavenay (3h)	 24 Km Chitry (>5H environ)
Canoë 1 place	              28/pers 	    45/pers 	 75/pers 
Canoë 2 places 	            24/pers 	    35/pers 	 60/pers 
Canoë 3 places 	           20/pers 	    28/pers 	 50/pers

Location de bidon étanche = 
4 euros  (bidon étanche OFFERT 
pour la descente 24 kilomètres)
Départ de l’activité sur  l’YONNE 
(58120 MONTIGNY EN MORVAN)

Départ de l’activité 
à BRASSY (58140)

Location VTT/Cycles 	 1/2 journée (matin ou APM) 	  Journée 	 Week-end (Sam-Dim) 	 Semaine (Lundi au Vendredi)
Caution de 500 euros 	 20 	 30 	 50 	 130
Départ de l’activité à BRASSY (58140)

PARC AVENTURE* 	 4 à 6 ans (1,20m minimun)	 7 à 8 ans (1,40m minimum) 	    9 à 14 ans                15 ans et plus
(Libre) 	 11 	 16	   22 	                       25
Départ de l’activité à AVALLON (89200)

  	 Rafting 	          55 	               

 	 Hot-Dog 	                             60	                                                                                       
	 Hydrospeed 	                                           60	                                                                                         

    Activités
    encadrées

Départ PLAINEFAS (58140 St Martin-du -Puy) si rivière Le Chalaux 
ou départ possible (SAUT DE GOULOUX 58230) si rivière La Cure. Merci de nous contacter auparavant

Torrents - Eaux Vives                 Week-end de printemps, été, automne     

Contact Kamel Ouabdesselam, Gérant - Moniteur diplômé d’État
Cap Extrême - D210 - Le bourg 58140 Brassy Tél : 03 86 22 23 24 / 06 83 49 51 17

Site : www.cap-extreme.com - Email : capxtrem@yahoo.fr

RAFT Juillet/août(lundi au vendredi)
48 e



Le Bubble football ou football bulle 
se pratique dans des bulles 
gonflables transparentes qui ne 
laissent dépasser que les jambes. 
Les participants entrent en collision 
et se font tomber sans se faire mal. 
Roulades, galipettes et grosses 
rigolades seront au rendez-vous !
Activité recommandée pour petits 
et grands.

Le paintball est un sport
à mi-chemin entre la balle 
au prisonnier et une partie 
d’échec. En pleine forêt, muni 
de propulseurs de billes colorées
biodégradables, vous évoluerez
par groupe de 8 à 24 personnes
et tenterez de toucher
vos adversaires.
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