— (réservation obligatoire) - Tarifs 2023

BUBBLE FOOT - CANOE - HOY DOG - HYDROSPEED - MOTO TT- PAINTBALL - QUAD - RAFTING - VTY

sujets & modifications (consulter notre sife Internet ou nous appeler)

Duad/Moto (encadré) Ih 1h30 2h 12 journée (3h)

Caution de 1500 euros/véhicule 60 90 115 170

Co0t par passager +5 +20 +30 +45 _ _

Ouad/Moto (encadré) 1Journée (mini 7 machines) 2jours (mini 9 machines) CREATEUR D’EM O TIONS
Départ de I'activité a BRASSY (58140) (9H-12H repas inclus 14H-17H) (2jours -1 nuit - 3 repas inclus) .

Caution 1500 euros/véhicule 340 620 RL ¥

Codt par passager +10 +260 \

Propriétaires de quads ou motos (10 minimum) 95 (+35 passager) a partir de 250 (+130 passager)

Location VTT/Cycles 1/2journée (matin ou APM) | Journée | Week-end (Sam-Dim) | Semaine (Lundi au Vendredi) 2 5 iz = g Sy \;‘,:K"(/v!v%&é
Caution de 500 euros 20 30 50 130 ’ .
Départ de l'activité & BRASSY (58140)

Paint-ball {surveilld)  150billes 200 billes 400 billes 500 billes Départ de lactivité
Dés 16 ans 30 35 50 60 a BRASSY (58140)

Parcours orientation (Libre) | 6balises | 10 balises | 16 balises | Dégustation (10 pers minimum) (Vins - fromages)

Départ de Iactivité a BRASSY (58140) 15 20 25 45
Torrents - Eaux Vives Week-end de printemps, été, automne .
. AFT 5
Activités Rafting % o Juillet/gog;
encadrées  Hot-Dog 60 'au Vendrej)

Hydrospeed 60 48€
Départ PLAINEFAS (58140 St Martin-du -Puy) si riviére Le Chalaux
ou départ possible (SAUT DE GOULOUX 58230) si riviére La Cure. Merci de nous contacter auparavant

Canocé Canoé sur lac (Libre) Caution 500 euros Départ Brassy Location de bidon étanche =

lh 2h 1/2 journée (matin ou APM) journée 4 euros (bidon étanche OFFERT
Canoé I place 16 25 28 38 pour la location sur la journée)
Canoé 2 places 15 21 23 30 Départ de l'activité d BRASSY
Canoé 3 places 12 17 19 25 (58140)

Canoé Canoé sur riviere(Libre) Caution 500 euros Départ a Moulin de Chassy Location de bidon étanche =
9Km Chandelier 2h) = 14Km Tavenay (3h) 24 Km Chitry (>5H environ) 4euros (bidon étanche OFFERT
Canoé 1 place 28/pers 45/pers 75/pers pour la descente 24 kilométres)
Canoé 2 places 24/pers 35/pers 60/pers Départ de lactivité sur 'YONNE
Canoé 3 places 20/pers 28/pers 50/pers (58120 MONTIGNY EN MORVAN)

BUBBLEFOQT* | Foot (30-40 min) (Libre) Foot (30 - 40 min) (Encadré) Parcours Ludique (Encadré)
(Libre ou encadrée) 20 28 35
Départ de l'activité a BRASSY (58140)

PARCAVENTURE®* | 4a6ans(1,20mminimun) | 7 a8 ans (1,40m minimum) 9al4ans 15 ans et plus
(Libre) 1 16 22 25
Départ de I'activité & AVALLON (89200)

Kamel Ouabdesselam, Gérant - Moniteur diplomé d’Etat [
Cap Extréme - D210 - Le bourg 58140 Brassy Tél : 0386 222324 /06 83 49 5117 :
Site : www.cap-extreme.com - Email : capxirem@yahoo.fr il



Roulades et rLgoLades 'y
assurées |

Durée : Environ 30 a 40 mn
Conditions : Mesurer au minimum 1m10

Tarifs : Non encadré /20 € - encadré / 30 €
Parcours ludique encadré / 35 €

Prévoir : Vetements de sport + baskets

Sur une embarcation gonflablede 6 a 8 personnes,
defiez les rapides du Morvan

sur les conseils avisés

de votre guide.

Esprit d'équipe,

dynamisme

et coordination sont

les qualités requises

pour mener a bien

cette aventure.

Aventure, plotage,

et adveualine
garaufis !

Durée : 1 h a plusieurs jours

Tarifs : A partir de 60 € + caution 1500 €

Conditions : 6 ans moto et quad enfant
16 ans minimum quad + permis

Prévoir : Jean + Maillot manches
longues + baskets ou bottes

Muni d’une boussole et d'une carte,

vous tacherez de rallier les différents points

de controle en un temps requis !

Avec votre logique, votre sens de |'orientation

et votre prise de décision, vous pourrez
découvrir des sentiers et des paysages typiques
de notre région. Bonne chasse au trésor !

Le Bubble football ou football bulle
se pratique dans des bulles
gonflables transparentes qui ne
laissent dépasser que les jambes.
Les participants entrent en collision
et se font tomber sans se faire mal.
Roulades, galipettes et grosses
rigolades seront au rendez-vous !
Activité recommandée pour petits
et grands.

e
et bonue éac«eur

?drdﬁ(

Durée : environ 2 heures
Tarifs: 48 €

Conditions : pouvoir nager25m
avec immersion possible

Prévoir : Maillot de bain + Baskets
+ drap de bain

* Débutants ou confirmés,
" découvrez les plaisirs

de la moto tout terrain

et du quad dans un cadre i-r
exceptionnel. Maitrise

des commandes, gestion

des gaz et choix des

trajectoires seront

au rendez-vous !

Course A orieatation
e foret

Durée: Environ 2h

Tarifs : 6B/15€ 10B/20€ 16B/25€
Dégustation/45€

Conditions : 6 ans minimum
avec majeur

Prévoir : Baskets ou chaussures
montantes

Le paintball est un sport

a mi-chemin entre la balle

au prisonnier et une partie
d’échec. En pleine forét, muni

de propulseurs de billes colorées
biodégradables, vous évoluerez
par groupe de 8 & 24 personnes
et tenterez de toucher

VoS adversaires.

Adréunaline
et fou nires assures !

Durée | Hot Dogenviron 2h
Canoé 1 halajournée

Tarifs| Hot Dog 60 €
Canoé a partirde 16 €
Canoé orientation (%2 jour) 30 €

Conditions : Pouvoir nager 25 m
avec immersion possible

Prévoir : Maillot de bain

Equipé d'un combinaison, de palmes
et d’un flotteur, C'EST VOUS LEMBARCATION !

De préférences aprés avoir déja
reconnu les torrents a bord d'un raft
ou d’un Hot Dog, vous vivrez LE grand
frisson... Pour cette activité, il est
important d’avoir une bonne condition
physique, un bon niveau de natation
et avoir déja palmé auparavant.

Oxygeue
ef%. Sewent
garau !

Durée: 3 h a plusieurs jours
Tarifs : A partir de 20 € + caution
Conditions : 8 ans minimum avec 1 majeur

Prévoir : Tenue de sport + baskets + K-Way

Freeons

et E8 Uuorous
u readez-vous !
Durée : A partir d'1h30

Tarifs : 150 billes/30€
200 billes/35€ 400 billes/50€

Conditions : étre majeur
(sinon autorisation parentale signée)

Prevoir : pantalon et maillot
manches longues + basgquets

Le canoé est assuré sur riviere
tres calme ou surlac
(accessible en famille).

Hot Dog, dévalez les cours d'eau
tumultueux sur votre bateau
gonflable a deux places. Gros
coeur, dynamisme et réactivité
sont les qualités requises

pour mener votre embarcation

a |'arrivée sans chuter !

Amﬂon chahut
aez«wﬁ"
ACSUrES...

Durée: Environ 2 h
Tarif : 60€

Conditions : Pouvoir nager 25 m
avec immersion possible

Prévoir : Maillot de bain
+ Basquets
+ Drap de bain

Non encadré

Débutants ou confirmés,
découvrez les plaisirs
d’une balade en vélo dans
un cadre exceptionnel.
Notre région est
une mine de pistes, sentiers
et petites routes en tout -
genre (pres de 2500 km =~
de chemins balisés...). ©,
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